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VO&RAVNATELJICE OB MEDNARODNEM DNEVU
MEDICINSKIH SESTER

12. maja praznujejo vsi tisti, ki za nas niso le navadni
ljudje, medicinska sestra/zdravstvenik je €lovek in pol, je
Clovek, ki je pripravljen svoje srce deliti z drugimi in za
druge.

Stroka zdravstvene nege je lahko ponosna na svojo
zgodovino in razvoj poklica, ki je danes nepogresljiv in
cenjen poklic vsake sodobne druzbe. Razmere v
zdravstvu se zaradi razlicnih ukrepov dandanes
spreminjajo in postajajo vedno bolj zahtevne, poslanstvo
pa ves Cas ostaja |sto skrb za bolne in pomoci potrebne ljudi.

Ob prazniku izrekam iskrene Cestitke vsem medicinskim sestram in zdravstvenikom.
Praznujte s ponosom, saj vemo, da vsakdo od vas zna, zmore in hoce delati za
dobro bolnika. Hvala vsem sodelavkam in sodelavcu aktiva zdravstvene nege, ki ste
pripravljeni deliti svoje srce z mladimi in svoje dragoceno znanje prenasati na mlade,
in hvala vsem vam, dragi dijaki, ki stopate na pot poklica medicinske sestre in ste
pripravljeni skrbeti za ljudi in opravljati zahtevno in pozrtvovalno delo, ki ga lahko
opravlja samo clovek in pol.

Zelim vam veliko uspehov na vasi poklicni poti.

“Damjana Papez,
ravnateljica SZKS

-
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"/;\ITERVJU Z GREGORJEM ZAGORCEM

1) Zakaj ste se odlocili za glasbeno pot in poucevanje glasbe? Kaj vas je
navdusilo?

Glasba je moje Zivljenje in e bi se ponovno rodil, bi se sigurno zopet ukvarjal z
glasbo. Navdusilo me je to, da je glasba definitnivno univerzalni jezik duSe in Custev.
Parafraziral bi svojega profesorja, ki pravi, da nas le glasba nikoli ne bo razoc¢arala.

2) Koliko let ste studirali?

Studiral sem 5 let (sedanja 2. bolonjska stopnja) na oddelku za kompozicijo in
dirigiranje.

3) So vasi starsi vaso izbiro Sole
odobravali?

Vesel sem, da so mi bili starSi vedno
ob strani ter da so podpirali mojo &
glasbeno pot.

Slika 1: Gregor Zagorc

4) Kaj ste zeleli biti, ko ste bili Se
otrok? .

4

SkladateILirl' dirigent. ©

»

/Mkéno;nnenje imate o svojih dijakih/dijakinjah? o
Zelop 0, saj smo ucitelji tisti, ki naj bi pomagali dijakom na njihovi izobfgevalni

6) KakSno mnenje, menite, da imajo -nje o vasih predavanjih?

Upam, pozitivho. ©

7) Imate kot glasbenik tudi kakSen vzor?

Ja, imam dva vzora, to sta dirigenta Leonarda Bernsteina in Valeriya Gergieva.




8) Ali s!;p;oznali kaksnega znanega glasbenika oziroma dirigenta? Ce ja,
katerega? Ce ne, koga bi si zeleli spoznati?

Uh. Ogromno . Glede na to, da sem osebni pianist doajena slovenske zabavne
glasbe, Lada Leskovarja, sem imel priloznost sodelovati z mnogimi uveljavljenimi
pevci in pevkami (Oto Pestner, Adi Smolar, Bajaga, Magnifico, Elda Viler, Helena
Blagne, Severa Gjurin, NuSa Derenda, Anika Horvat, Nuska Dras¢ek, Eva Boto,
Marko Vozel; ... in Se veliko drugih).

9) Ali kdaj kot glasbenik piSete pesmi? Bi nam kakSno zaupali?

Seveda, glede na to, da sem skladatelj, se ukvarjam s komponiranjem zabavne,
otroSke in druge glasbe, vendar najvecji projekt in kapitalno delo, na katerem
trenutno delam, je komponiranje prve tamburaske opere na svetu pod nazivom
Ambroz in Katarina.

10) Imate od svojih otrok kaksna pricakovanja, na primer da gredo po vasih
glasbenih stopinjah?

Od otrok pricakujem samo, da sledijo svojim sanjam in da trdo garajo, Ce jih Zelijo
uresniéiti. To je dejansko glavni recept za uspeh. Ce se kdo odloéi iti po mojih
glasbenih stopinjah, pa bo imel vso mojo podporo. .

-
R

11) Kaj radi delate v proﬁem casu?
Nimam pso%'ega Casa zaradi komponiranja, sicer pa rekreativno igram tenis.

»

ate v prihodnosti Se kaksen cilj? o

o0 tega vam ne bom odkril. © v ?{’

,

Pogovarjale smo se: Metka Pecek, Tjasa Luzar,

Ana Cimerman, F1. b
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/ INTERVIEW WITH TADEJA LAMUT

Do you like your job?

Yes, | love my job. As a teenager | never thought of being a teacher, even as |
studied English, | chose not to become a teacher. But life has sent me into
teaching and now | would not change it for anything.

What made you choose this career?
| wanted to try.

How long have you been teaching?
| have been teaching for ten years now.

How long have you been teaching at our school?
This is my first job, therefore 10 years.

How long does it take you to make a test and how long to correct it?
Well, to compose a test takes approximately 2 to 3 hours, that is A version,
then another hour for the B version. Correcting the test, well, for the whole
class (28 students) at least 3 hours. Sometimes more, sometimes less.

Do you make up your own assignments or do you copy them from
somewhere else? .
That depends. Mos‘of the time | try to.@ome up with my own ideas, however
there are times when | cannot think of an another sentence or example, then |
use other resources.
-
Wahat is your favorite part of your job?
Lunghtime. :D The second‘one is working with young adults. A lot of people
me whether it is difficult and | tell them | never have problem%} love
g with students and that shows. .

y of your former students?
back to get advice regarding their lives
e doing something right.

and that makes me realize that |

Do you ever get really frustrated with any of the students or co-workers
and what do you do in that situation?

Not really. At least not for a very long time. | live by the rule live and forget,
never regret. In my opinion, focusing on the bad just makes one a negative
person and that is one thing I try really hard not to be.
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BISERKA BRACUN

Nasa sogovornica je laborantka na Sredniji
zdravstveni in kemijski Soli.

Je jutranji tip. Njen jutranji ritual je kava v
tiSini v posebnem koti¢ku. Ob tem rada gleda
in poslusa naravo — ptice, drevesa, Se
posebej ima rada breze. To ji prinasa
sprostitev, ki izhaja iz nje same.

Slika 2: Narava

Tudi sicer ob vsakrSni meditaciji vsaki¢ najde stik s sabo,
vedno na drugacen nacin. Meditacijo i predstavljajo
dihanje, zvoki (sama igra gong, zvoncek, Samanski boben,
kristalne posode, piscal ...), tudi iz narave. Ko telo samo
narekuje, si samo zaigra, pri tem ni nobenih pravil igranja,
samo Cutenje. Vedno pa poslusa le svoje igranje, notranji
cut.

V svoje sebnem koticku tudi slika, kar Cuti, z akrilnimi barvami
nrwudi Kiparila je Ze, trenutno pa ji Cas ne dopusca, da bi
se ukvarjala tudi s tem, kar pa
ne pomeni, da se veC ne bo.
ada fotografira naravo. Zelo ji
vSeC igra narave na nebu —

nce, luna, zvezde.
" o Slika 4: Slika

Slika 5: Sonc¢ni zahod

-

-

Rada raziskuje kamencke, zbira kristale in jih tudi
uporablja. Blizu ji je Tadej Pretner, ki se tudi ukvarja s
kristalografijo: Rada sadi in neguje roze, zelisCa,
zelenjavo. Prednost daje ;bsamozdravljéih}u":z uporabo
zelig¢. Samozdravljenje 1ji uspeva . zaradi «mocne

Slika 6: Kristali

)
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pretocn energije, s pomocjo katere pomaga tudi druzinskim ¢lanom in bliznjim
prijatellem. Za njih se ukvarja tudi z aromaterapijo (kadila — Zajbelj, meta ...), izvaja
zvoCne masaze. Ljudem pomaga, da lazje premostijo trenutke padca.

Zivi v svojem stilu, skladno s preprianjem, ki ga ima. Za &esanje uporablja lesen
glavnik. Pomembna ji je ureditev prostora, mize — na njej ne manjka cvetja, rastlin,
sveck. Pri njenih otrocih ji je pomembno, da se naucijo odgovornosti in ¢utnosti. Pri
ljudeh jo moti, da so premalo hvalezni naravi, da se premalo zavedajo, kaj narava
pomeni. Je prista§ zdrave, doma pridelane hrane. Zagovarja zmernost pri vseh
vrstah hrane.

Uredniski odbor




4; S PRIREDITVE OB KULTURNEM DNEVU

Solske prireditve ... Ko sli§imo za $olske prireditve, navadno pomislimo na razliéne
vrsti na tribuni in trpeli ob pomanjkanju kisika.« No, poskusite, da ne bi zaspali. Ni
vljudno. Ceprav vas nastopajoci zaradi vseh teh lugi sploh ne vidimo. V sredo, 7. 2.
2018, je bila ena od taksnih prireditev, ko poskusajo 1000 dijakov naenkrat prepricati,
da poslu$ajo isto zasedbo sredi Sportne dvorane. Ja, zdaj zares lahko re¢em, da je
vse mogoCe. Po mojem mnenju prav prisréna prireditev. Sicer so poskusi
aktualiziranja PreSernovega Zivljenja precej pogosti, a vseeno zanimiva ideja.
Slovenskih popevk ob spremljavi Big banda Solskega centra Novo mesto pa zares
ne sliSimo ravno vsak dan.

Za nastopajoCe se vse skupaj navadno zaCne ze zgodaj zjutraj. Ostali priCnejo
obi¢ajen dan pri prvih urah pouka, ko dezurni dijaki profesorjem nastevajo imena
nastopajocih, ki manjkajo. Ta imena pa ze na generalki poskusajo dati vse od sebe.
Tega lepega zimskega jutra smo nastopajoci v Sportno dvorano postopoma prihajali
premrazeni, celo premoceni, nekateri pa Se sveze zasnezZeni. Ljubke sneZinke v
laseh so v toplih prostorih Se dodatno zmocile dijake. Toda €asa je bilo dovolj za
reSevanje taksnih situacij.

Za dvema urama pouka, ki odpadeta gledalcem, stoji veliko vloZzenhega truda in
prostega Casa. Pred nastopom, na nastopu, po nastopu ... Pomembho je, da uzivas
v tem, kar poc€nes,sicer v izkusnji ne doZivi§ drugega kot strah na odru. Kar pa je
nesmisel, kajne?

B

Na prireditvi sta me posebno navdusili dve stvari: ¢udovit glas Lada Leskovarja, ki
smo ga ime&priloinost sliSati na odru, ter spoznanje, da se dvorana na koncu v celoti
lahko sprazni v zgolj nekaj minutah.

v

®

Nina Sulji¢, F 2. a
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/ KRKA

V sredo, 21. 3. 2018, smo odsli na ogled tovarne Krka. Na vhodu so nas lepo
pricakali in vsakemu izmed nas dali kartico obiskovalca.

Odpravili smo se v predavalnico, kjer so nam predstavili podrobnosti tega podjetja ter
potek dela.

Razsirili so se po celotni Evropi, svoja podjetja imajo predvsem v Rusiji, Nemdiji, na
Poljskem in Hrvaskem. Zaposlenih Slovenceyv je priblizno 11.000, ve¢ kot polovica le-
teh pa je zaposlenih v tujini.

So med vodilnimi proizvajalci
genericnih zdravil, ve¢ kot 90 %
izdelkov prodajo zunaj Slovenije.
Njihovo poslanstvo je Ziveti zdravo
= Zivljenje. Svojo ponudbo
. dopolnjujejo z zdraviligko-
turistiCnimi storitvami Term Krka.
Njihove glavne dejavnosti so razvoj,
proizvodnja, trZzenje in. prodaja
@ zdravil na recept, izdelkov brez
recepta in veterinarskih izdelkov.

Po krajsi predsfavit_vi smo se
_odpravili v najvecji®in tehnolosko
\ - najbolj dovrSen Notol 2 (novi obrat
trdnih oblik Loéi1a), ki je &od Krkinega znanja in dolgoletnih izkuSenj v proizvodnji
zdravil. Z@snbval ga je Krkin projektni tim. Letno proizvedejo priblizno 4,5 milijarde
tablet, films‘ oblozenih tablet in kapsul na leto.

Sestavlj@/ga trije objekti: proizvodnja polizdelkov, pakirnica ter avtomatizirano
Vi -regalno skladisce. N g
Proizvo ia konénega izdelka poteka po natanéno predpisanem teh Skem

¢ fazah: ‘ L)
Samo v enotno zmes), ‘
mliCinkovin inhpomoznih snovi pripravimo

b/« # X
e e | aaus =

Slika 7: Krka d.d. Novo me!@ '

iz praskasti

granule),

homogenizacija,

e tabletiranje (pripravljeno zmes v visoko zmogljivih tabletirkah stisnemo v
tablete), '

e oblaganje (nekatere vrste tablet oblozimo s tanko oblogo, ki jih $¢iti pred vlago
in §/etI0bo, lahko prikrije neprijeten okus ali spremeni mesto oziroma hitrost
spro$¢anja ucinkovine), Epy

e pakiranje (tablete intkapsule zaﬁér‘ifo}v pretisne omote, skupaj z navodilom jih

vlozimo v $katlice). oelR’ 3o

12




Po v fazi proizvodne stroje, kontejnerje in prikljuéne postaje po natanéno

doloGenem postopku temeljito ocistijo in posusijo.
f” Pri proizvodnji spoStujejo smernice dobrih proizvodnih praks in drugih standardov
' kakovosti ter izpolnjujejo najviSje zahteve veljavne zakonodaje na podrocju
farmacevtske industrije.
Po kon¢anem ogledu smo se jim lepo zahvalili in od$li domov.
Dan smo zakljucili polni novega znanja z upanjem, da bomo tudi sami neko¢ del tega
podjetja.

Maja Badovinac in Anja Vidovic, F 3. c




/ OBISK KRKE IN NOTOLA 2

21. 3. 2018 smo se odpravili na ogled Krke in Notola 2 ter s tem tudi na predstavitev
poklica farmacevtski in kemijski tehnik.

V Krki so nas prijazno sprejeli in nam najprej predstavili samo poslanstvo in vizijo
podjetja, kasneje pa tudi delo v proizvodnji in kaj bi farmacevtski ter kemijski tehnik
lahko delala v primeru zaposlitve.

Po koncani predstavitvi so nas prijazno pogostili s prigrizki in pijaCo. Ta kratek
premor smo lahko izkoristili tudi za obisk toaletnih prostorov, saj med kasnejSo
predstavitvijo to ne bi bilo mogoce.

Po premoru smo se vsi trije letniki farmacije in dva letnika kemije napotila v Notol 2,
ki je bil le ez cesto, na nasprotni strani uprave Krke. Po obratu nas je popeljala
prijazna gospa Kastelic in nam pokazala vseh pet stopenj nastanka zdravila.
Del te predstavitve smo si ogledali kar ez stekleno dvigalo ter dva televizijska
sprejemnika, ki sta nam ves Cas pripovedovala, kaj se dogaja v dolo¢enem-trenutku.
Z dvigalom smo se popeljali Cez dve nadstropji, ki nista namenjeni veCjemu posegu
obiskovalcev. Med.ogledom Notola 2 smo si ogledali Se visoko-regalno skladiSce,
kjer so edini “delavci” roboti, in del pakirnega procesa, kjer so naso pozornost
pritegnili samopremikajoCi se voziCki na baterije, ki so poimenovani po osebah (Joze
— g. JoZze Colari¢, generalni direktor Krke, NataSa — gospa. ki je*kadrovska vodja
Notola 2, Cvetka — gospa, ki je bila ena prvih, zaposlenih v Krki), ki so pripomogle k

razvoju Krke in Notola 2. &
a

Po zaklju\c';en‘em ogledu pa smo se odpravili domoyv, kot smo prisli tja, peS. Brez
NatasSe ali (ﬁetke, da bi nas odpeljali.

v
o
.

Larisa Podrzaj, F 3. a
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KAMILICA

POIMENOVANJA:

SLOVENSKO LATINSKO
RASTLINA Prava kamilica Chamomilla recutita (L.)
Rauschert

Matricaria recutita L.
Matricaria chamomilla L.

DROGA Cvet prave kamilice Chamomillae flos
Etericno olie prave Chamomillae aetheroleum
kamilice

DRUZINA Nebinovke Asteraceae

OPIS RASTLINE:
e enoletna rastlina,
e kratke korenine in 20—25 cm razrastlo steblo,
e dvojno in trojno pernati deljeni listi,
e kosSkasto socvetje, v njegovi sredini so rumeni cevasti cvetovi, ob robu pa je
venec navzdol jeziCastih cvetov.

UCINKOVINE: y \% ‘ /

e etericno O?Ije z bisabplolom,
o flavonpi :
o grén@le z matricinom, hamazulen, kumarini in sluzi.

Al
A

gistik (protivnetno),

gens (pospesi celjtje),
i guje r. | bakterij),

e spazmolitik (preprecCuje krce
misic),

e karminativ (preprecCuje napenjanj

. prebavnem traktu).

/ Slika 8: Kamilica

. ..

. “



zelodéni ulkus,
krci v prebavilih,
napenjanje v prebavnem traktu.

NACINI UPORABE:

ZUNANJA UPORABA:

zdravilni ¢aj, .
pripravki na podlagi izvle€kov, °
kombiniramo jo s
delujo¢imi drogami.

podobno

p_ri vnetju v prebavilih (gastritis, enteritis, kolitis),

NOTRANJA UPORABA:

blaga vnetja koze in sluznic,
vhetja genitalnih in  analnih
predelov - v obliki obkladkov,
kopeli in mazil,

vnetja ustne sluznice, dlesni Zrela
- v obliki pripravkov za izpiranje in
grgranje,

vnetje dihal - inhalacije.




/ SMARNICA (Convallaria majalis)

DRUZINA:

Liliaceae (lilijevke)

ZNACILNOSTI:

Ze iz njenega imena je razvidno, da cveti v maju oz.
Smarnu. Ima podzemno koreniko, steblo, suliCasta lista /
in bele cvetove. Steblo je visoko od 10 do 20 cm, na F‘ ]
vrhu pa se razvije v grozd, ki je sestavljen iz majhnih (@
belih cvetov, kateri so zvonaste oblike in v rﬁ
mnogocvetnem socvetju imajo 6 zraslih belih listov. Iz
prijetno sladko disecih cvetov se julija oblikujejo Zarece

rdeGe jagode, ki vsebujejo dve do osem semen. o<
Smarnica cveti od maja do junija.

Je strupena rastlina. Pogosto ljudje menijo, da je
nevarno ze, ¢e imamo omamno diSe€ Sopek Smarnic V sjika 9: $marnica
vazi zraven postelje in nas lahko uspava v daljSi
spanec. So koristen vir hrane za kose in druge ptice. Za ljudi in nekatere Zivali, kot so
svinje in koze, so vsiideli rastline strupeni. .
. B
d
RASTIQQE#N TLA:
Smarnica raste pretezno v listnatih. gozdovih zahodne in srednje Evrope. Rastlina
potre uj’ﬁolsenéno do sencno rastisCe ter vlazna, topla in humusna tla. Humus
/mbdo ate na vrtno gredo v obliki kompostne zemlje. Idealna so tla,«ki vsebujejo
' in peska ter imajo kislo vrednost pH med 4,5 in 6. Smarnica S pocuti
polsenci okrasnih gnov in pod drevesi ter ponuja veliko moznosti za

,ZDRAVILNE UCINKOVINE IN DELOVA

Nadzemni deli vsebujejo strupene ucinkovine, ki mocno delujejo na srce, in sicer
krepijo njegovo moc ter pove€ajo hitrost kréenja sréne misice, niZajo frekvenco utripa

. in upocasnijo prenos drazljajev. Smarnica poveéa tudi izlodanje se¢a. Ne sme se je
uporabljati* pri pomanjkanju kalija in pri uZivanju drugih pripravkov s podobnimi
N ucinkovinami. Za zdravljenje jo uporabljamo le v obliki standardiziranih pripravkov pri

oslabelosti sréne miSice in pri nabiranjuvode; zaradi oslabelega srca, ampak vedno le
pod nadzorom zdravnika. )
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UPOR/

Na vrtu uporabljamo Smarnico v glavhem kot podrast za skupino drevnin. Majhna
trajnica vsako pomlad mo¢no opozori nase med tulipani in hruSicami. Lepa je tudi kot
rezano cvetje v Sopku, ki ga nekomu podarite, ali kot okras v vazi.

STRUPENOST:

Zastrupitve s Smarnico so med najpogosteje obravnavanimi zastrupitvami v srednji
Evropi, verjetno zaradi zamenjave s cemazem.

Je tudi ena od najstarejSih rastlin ljudskega zdravilstva. Strupeni so vsi deli rastline
zaradi vsebnosti glikozidov: konvalamarina, konvalatoksina in konvalarina. Do
zastrupitve pri otrocih pride najpogosteje, ¢e so sesali sveze natrgane peclje ali pili
vodo iz vaz, v katerih so stale Smarnice. Do zastrupitve s Smarnico pri odraslih pride
najveckrat, ¢e ne upostevajo predpisanih odmerkov. Glavni znaki zastrupitve so
aritmija srca, bruhanje, driska, omoticnost. Nikoli je ne uporabljamo sami,vedno pod
nadzorom zdravnika.

ZANIMIVOSTI:

Iz Smarnic se pripravljajo tudi parfumi. Eden izmed teh
je tudi zelo znan, ki ga je izdelala francoska druzba Dior
(saj je bil naJ|JUbSI C\)et Kristjana Diorja). ,’

Kate |\/|Idd|et0ni(VOjVOdln]§ iz ‘Cambridga) je imela na
poroki s prlncem Williamom (vojvoda iz Cambridga)
porocni soﬂ iz Smarnic, ki pa naj bi bil zelo drag.

Smarnic‘sb nekoC uporabljali kot sestavino za kajenje

repreQevanJe in zdravljenje kapi in epilepsije.
vV upodabljajo€ic umetnosti simbol
iste ljubezni, pomzrytl in skromnosti.

Tijana Sobot, F 2. ¢
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INFARKT, MOZGANSKA KAP

ZNAKI SRCNEGA INFARKTA

ZNAKI MOZGANSKE KAPI

stiskajoCa bolec€ina za prsnico,Kki
se lahko Siri predvsem v levo
roko (lahko tudi v desno),vrat,
spodnjo Celjust in med lopatici

tezko dihanje
slabost in bruhanje

znojenje

omotica

G - govor (preverimo, ali oseba
lahko ponovi preprost stavek; Ce
ne more ponoviti stavka, je to
lahko znak mozganske kapi)

R - roka (oseba dvigne roki; Ce ju
ne more zadrzati v dvignjenem
poloZaju, je to lahko znak
mozganske kapi)

O - obraz (znaki so lahko
povesen ustni kotiCek, v eno stran
viseC€ jezik, nesimetriCen nasmeh)

M — minuta (v primeru, da
opazimo katerega od nastetih
znakov, je potrebno takoj
odreagirati, kli¢i 112)

-
Pripravila: Andréja I(bgpbrof.
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ROSTOVOLJNO DELO V DOMU IMPOLJCA

Dijaki SZKS Katja, Sasa in Tim (Sa$a Krnc in Tim Baumkirher iz Z 1.c, Katja
Cerovsek iz Z 1. d — pti) v okviru prostovoljstva po navadi enkrat mesecno
obiskujemo Dom upokojencev in oskrbovancev Impoljca. Stanovalci so nas toplo
sprejeli. NajlepSe je videti nasmehe na njihovih obrazih, ko vstopimo v skupen
prostor. Po navadi se zabavamo ob igri Clovek ne
jezi se in se dostikrat od srca nasmejemo. Obcutki
ob srecanju z osebami s posebnimi potrebami so bili
ob vsakem obisku nekaj posebnega, vedno smo
nekako nesigurni vstopili v njihove prostore, toda
vedno na koncu odsSli povsem navduseni nad
dejstvom, da se lahko z ljudmi, ki jih ne pozna$, tako
zelo zabavas in od njih izveS veliko zanimivega. Ob
vsakem obisku nam dajejo nek poseben zagon, kaijti
prav zares so vsi kljub tezavam v njihovih zivljenjih
in hudim boleznim polni pozitive in navdihujocCih
misli. Najbolj se nam je v spomin vtisnil pogovor z
gospodom, ki je kljub tezki Zzivljenjski preizkusnji,
i & izgubi govora navdihujoCe pozitiven. Z nami je
Siika 11: Impolica komuniciral preko tablice, kar namg je veliko

pomenilo, saj se je videlo, koliko‘lTUQa je vlozil v
¢rkovanje nekaterihgmalo bolj zapletenih besed. Pedal nam je nekaj hasvetov, kako
na zivljenje gledati z%asrr‘eho_m in kako ziveti v trenutku. NasSa srecanja tako vedno

zaklju¢imo s toplino v sreu.
:

- - # ,.V
. p e,
cv" B

SasaKrnc,Z1.c




MLADI IN DOBRODELNOST

»A poznas tisti obCutek, ko nekomu polepSas dan, ¢eprav se ti na prvi pogled zdi, da
nisi naredil ni¢?

Tisti obCutek zadovoljstva, srece in ... pristnosti, ko nekomu podaris§ toplo besedo,
nasmeh, ko z nekom delis svoje znanje in ko si odtrgas koSCek Casa v svojem
navidezno se tako natrpanem urniku, da ga namenis cloveku, kateremu ne prisluhne
nihce ..., ko z nekom preprosto $iri§ obzorja ... tako, ¢isto nevsiljivo..., ko se spletajo
vezi, v svojem bistvu tako krhke, a tako dragocene...

Zato sem prostovoljka.
Ker ne glede na to, koliko dam, vedno koné¢am z nec¢im vec.«

Petra, prostovoljka Slovenske filantropije

Danes se veliko bogastva kopi€i v rokah posameznikov, velikokrat v povezavi z
nezakonitimi dejavnostmi in hkrati pod zascito drzave ter z velikim ropanjem
CloveSkega dostojanstva ne le v tretjem svetu, ampak tudi pri nas. VVeCa se Stevilo
ponizanih, oropanih dostojanstva. Predvsem mladim so kratene pravice do
postenega dela in zasluzka. Ostajajo na trgu dela kot viSek in stfosek, ¢eprav so
mladi, zdravi in . sposebni. Sledi revscina, ki dusi pobude mladih, ker jih onemogoca
na poti do dela.'To pa v njih hromi ob&utek za osebno odgovornost, saj se je nimajo
kje nauciti, ¢e ne dobijo dela. V tem so nova vpraSanja, v teh problemih smo dolzni
ustvarjati Vizije in se ne prepuséati mentaliteti, da se ne da niesar storiti. Dolzni smo
se boriti z.a})oljéo prihodnost.

/Me(dijaki‘tretjih in Getrtih letnikov sem v okviru pouka psihologije in_psihiatricne

nege izvedla mini anketo, v kateri sem Zelela preveriti nara&anost

vklju€evanja v dobr@delnost in prostovoljstvo. Zakaj sem se lotila tega

sto mi je zdelo, da se mladi tezko odloCijo za sodelovanje v

Jkgijah, Ce so izven Solskega konteksta. Menila sem, da bi

ru obljubljenega er da ne verjamejo v pravicnost socialne

pomoci, da sami niti ne verjamejo v p ost doebrodelnih. organizacij, da imajo

premalo obc¢utka za druge, da so prevec vt v svojem svetu interneta, da so bolj kot

v kulturi sre€evanja doma v kulturi odmetavanja (obleke, telefona, raCunalnika ...
vsega, kar nivec »in« ...).

Da bi si |a2j'e odgovorila oziroma se prepri€ala, ali so moje sodbe o mladih resnicne,
- sem jih prosila, da mi pisno odgovorijo na nekaj vprasanj. Na moja vprasanja je
odgovarijalo 63 dijakov tretjega in Setrtega.létnika zdravstvene in farmacevtske smeri.
Dijaki so me s svojimi odgovori zelo pozitivno presenetili. Vprasanja so se nanaSala
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na socdoé, prostovoljstvo, dobrodelnost in 43 dijakov sem tudi konkretno
vprasala, kako bi se odzvali na vabilo za pomo¢€ v dobrodelni organizaciji.

Glede socialne pomoci so se njihovi odgovori priblizali mojim hipotezam. Mladi
namre¢ dvomijo v pravicnost delitve sredstev. Socialno pomoc¢ vidijo bolj kot potuho
za lene in menijo, da je pri delitvah socialnih pomoci veliko zlorab.

Glede prostovoljstva in dobrodelnosti pa so zelo odprti. Menijo, da je lepo pomagati,
da se dobro z dobrim vraca, da ni potrebno placilo za vsako delo in da prostovoljstvo
omogoca nove izkusnje, ki Sirijo srce in um.

Na vprasanje, Ce bi sprejeli konkretno sodelovanije, ¢e bi bili povabljeni, pa so od 43
dijakov le trije odgovorili, da se ne bi odzvali. Res prijetno presenecenje, da je 86 %
srednjeSolcev pripravljenih sodelovati. Njihovi pogoji so le: posteno delo, povabilo
zaupljive in izkuSene osebe, nekdo je celo napisal, da bi se odzval na lepo sestavljen
prijazen letak in bi se Sel prepri¢at, kakSno pomo¢ rabijo. Menijo, da bi bil to dobro
izkoriSCen Cas. Vecina bi se torej odzvala, ce bi jih nekdo uvedel, osebno nagovoril,
prepriCal, da delajo dobro in posteno delo. Zavezali bi se za pomoC od enega
meseca dalje, mnogi tudi dolgoro€no.

Morda pa smo vendarle prevec kriticni do mladih in jim premalo zaupamo. Morda tudi
preveC SCitimo svoje meje in premalo odpiramo vrata, ker se bojimo, da bi kdo
»zrahljal in zamajal« nase uteceno delo. Vsekakor, kot so napisali, osebno povabilo,
osebno pricevanje in lep zgled izkuSene osebe bi jih preprical.

Cestitke, mladi — lepo je bilo brati vase odgovore! 7

-

Mag. Mateja Vodnik, YMS, prof.

v

o
¥
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‘/;ANIMIVOSTI O CLOVESKEM TELESU

e Katera je najhitrejSa aktivnost, ki jo lahko izvede naSe telo? Kihanje, ka$ljanje
(izmerili so hitrost 160 km/h).

o Cloveski lasje zrastejo v povpregju od 1,5 cm do 2,5 cm v enem mesecu.
e Okvare hrbtenice se lahko pojavijo tudi zaradi nepravilnega noSenja Solske torbe.
e Povprecni ¢lovek bo v €asu svojega zivljenja predihal 288 milijonov litrov zraka.

e Koza pri povprec¢no velikem Cloveku meri kar 1,8 kvadratnega metra in tehta od
2,7 do 3,4 kilograme.

e Jezik je edina miSica v Cloveskem telesu, ki je pritrjena samo na enem koncu.

e \/saka celica organizma je ziva enota, ki se prehranjuje, proizvaja razlicne snovi,
porablja in sproS¢a energijo ter izmenjuje informacije z okoljem.

¢ NajtrSi del telesa je sklenina naSih zob.

e NajdaljSa miSica telesa je krojaSka miSica .in meri 50 cm,snajkrajSa pa je
stremenasta misica v'usesu, ki meri 0,5 cm.

>
e Moska brgda ima od 7.000-15.000 dlak.

-

e Zjutraj smo za centimeter visji kot zvecCer.

Mak clevek ima svoj unikatni'prstni odtis, celo enojajcni dvojcki. Ali veste,.da
4 o Se en odtis, ki si ga lasti samo ena oseba na svetu? Vsak élovek‘éta tudi

tni odtis jezika, ki ni;nak nobenemu drugemu.

nska pa SirSa in niZja.

’o Kri je slanega, okusa, njen Ph je do 7,45.Zaradi_eritrocitov (v njih je
hemoglobin, ki vsebuje zelezo), ki med¥rvnimi celicami-prevladujejo, je kri rdece
barve. V enem kubi€nem mm krvi je priblizno 4-6 milijonov eritrocitov, 7000
levkocitov in 300.000 trombocitov.

.

b ¢ Kiljucnica je najbolj pogosto zlomljena kost.

Pripravila: Andreja Kmet, prof.
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DELO TAJNICE SOLSKE MATURITETNE KOMISIJE

Tajnica Solske maturitetne komisije ima pomembno nalogo pri izvedbi poklicne

mature na Soli, saj je nekakSen »vezni Clen« med Solsko maturitetno komisijo, dijaki

zakljucnih letnikov, ucitelji ter vodstvom Sole. V okviru osnovnih nalog, ki jih opravlja,

lahko
[ )

o

izpostavim naslednje:

zagotavlja varovanje izpitne tajnosti,

seznanja Clane Solske maturitetne komisije, Solskih izpitnih komisij in nadzorne
ucitelje s pravili za izvedbo poklicne mature,

opravlja administrativno-organizacijske naloge za Solsko maturitetno komisijo,
organizira izvedbo neobveznega predmaturitetnega preizkusa,

sprejema in izroCa gradivo za izpit po pooblastilu predsednice Solske
maturitetne komisije,

skrbi, da so kandidati seznanjeni z naCinom ter pravili opravljanja poklicne
mature, zlasti s koledarjem poklicne mature, z navodili za uporabo Sifer, s
trajanjem posameznih delov izpita, s posebnostmi opravljanja Ccetrtega
predmeta, z dovoljenimi gradivi in pripomogcki pri izpitu, z nac“:i.n'i' ocenjevanja, z
varstvom pravic kandidatov, z drugimi obvestili v zvezi z izvajanjem poklicne

.

mature,

vodi ss‘znam predprijav in prijav kandidatov,
vodi seznam kandidatov za opravljanje posameznega izpita sploSne mature in
jim’'svetuje, .

- L
in pripravi seznam tem in mentorjev za Cetrti predmet, , r

z zakonodajo in rg/odili drzavnega izpitnega centra pripravi pogoje za

ge ¢asovne raz five opravljanjaizpitov, razporeditve
kandidatov po prostorih in sedezne pri pisne-r‘n izpitu, razporeditve
nadzornih uciteljev in Solskih izpitnih komisij, razporeditve kandidatov po
prostorih za ustni izpit,
skrbi, za ustrezno pripravo izpitnih prostorov,

pripravi.in ustrezno varuje Sifre kandidatov,
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ijeizpitna in druga gradiva nadzornim uciteljem, mentorjem in Solskim

izpitnim komisijam,

e sodeluje z zunanjimi €lani Solskih izpitnih komisij,

e vodi seznam ocenjevalcev na 3oli,

e po potrebi sodeluje z drugimi Solami pri izvedbi izpitov,

e organizira slovesno podelitev spri¢eval,

e opravlja naloge v skladu s predpisi in navodili Drzavne komisije in Drzavnega

izpitnega centra.

Poleg tega je tajnica poklicne mature celo Solsko leto (v c¢asu govorilnih ur,
dopoldanske govorilne ure, preko e-poste) na voljo dijakom in njihovim starSem pri
svetovanju in reSevanju vprasanj glede poklicne mature, v Casu izvedbe poklicne
mature pa nemalokrat poskrbi tudi za spodbudne besede dijakom, ki cakajo na pisni

izpit ali zagovor ustnega izpita.

Se malo za $alo, malo za res: v kabinetu poklicne mature se v &asu izpitnega roka

vedno najde tudi kakSen sladkorni priboljSek, papirnati robcki in rezervno pisalo.

o

Andreja Kmet, prof.,

tajnica SMK za poklicno maturo

: .
M
~!;
« '
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POTOVANJE V VALENCIJO

Med zimskimi pocitnicami smo se z druzino odpravili na potovanje v Valencijo.
Valencija se nahaja na bregovih reke Turia in velja za tretje najvedje mesto v Spanij,
kjer zivi okoli 800.000 prebivalcev.

Nase potovanje se je pri¢elo z odhodom na letaliS€e v Trst. Let smo izbrali v ve€ernih
urah v upanju, da bomo Valencio videli z letala ponodi. Let je trajal dobri dve uri brez
turbolenc in Zze smo pristali na letaliS¢u v Valenciji. Z letalisa smo se s taksijem
odpeljali proti hotelu v srediS¢e mesta.

Naslednje jutro nas je zbudilo sonce in z
navdusenjem smo se odpravili na ogled
mestnih znamenitosti. Najprej smo Si
ogledali znameniti spomenik Torres de
Quart, nato pa najveCjo trznico v
Valenciji, imenovano Mercado Central,
ki vella za eno izmed najbolj slikovitih .
trznic v Evropi. Kar pe$ smo se odpravili Slika 13: Mercado Central

do muzeja znanosti in do enega izmed najvecjih oceanografski parkov. Na zacetku
smo si ogledali muzej, v katerem so razne razstave: o nastanku Zemlje, o razvoju
dinozavrov, o kamninah, do tehnoloskih in kemijskih poskusih, o vesolju ... Ogled
muzeja je bi zame zelo poucen in vreden
ogleda. Pot smo nadaljevali®do akvarija, ki
nas je ze na zaCetku navdusil z osupljivo
arhitekturo. V sami notranjosti akvarija smo
si ogledali bogat in €udovit morski svet, svet
ptic, plazilcev in nekaj fosilov. Na koncu
ogleda pa nas je Cakala Se osupljiva
predstava z delfini. Po koncanem ogledu
smo se peS odpravili nazaj .prome;Iu.
Vracali smo se po poti, kjer je véasih tekla
rejen p a sprehajanje in razne dejavnosti. Tako se je nas

bil ovira. Z deinjki smo se odpravili-do ‘znamenite
cerkve Saint.Nicolas, ki jo bogati prelep gotski stil.
Ogledali, smo si tudi znamenito katedralo iz 15.
stoletja, ki ji danes pravijo srce Zivljenja v Valenciji. Po . L

vseh ogledih' smo si zveder zazeleli nekaj toplega,

zato smo se odlogili za restavracijo s'tradicionalnimi ~ S'ika 12: Katedrala
Spanskimi jedmi. ooy ‘.

~
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Tretji asega bivanja v Valenciji smo preziveli na plazi, imenovani Playa de la
Malvarrosa. Plaza lezi na obrobju mesta in se razprostira dale¢ naokoli. Na obali smo
i’ si privoscili Spansko paelo z morskimi sadezi in si s tem pricarali vonj po morju. Ker
' pa je bil za nas to zadnji dan v Valenciji, smo naredili Se en krog po mestu in kupili
nekaj spominkov, da nam bo Valencija ostala v spominu.

Slika 15:Paelo z morskimi sadeZi Slika 16: Playa de la Malvarrosa

Zjutraj, po zajtrku, smo se odpravili na letaliS¢e v Valenciji in odleteli nazaj proti
Sloveniji. Potovanje v Valencijo mi je bilo zelo vSec&, spoznala sem nove ljudi, njihovo
kulturo in priSla domov z lepimi spomini.

t ‘ | b - / Karin Volt, K 3. a
" |
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. SRECANJE E-MEDICE V TERMAH TUHELJ

Celo Solsko leto smo delale na projektu Adipositas znotraj mednarodnega zdruzenja
E-medica, zdaj pa je bil ¢as, da ga predstavimo. In to pred kar veliko mnozZico, ki je
Stela okoli 300 ljudi (predvsem dijakov). Ze pred razredom
je teZko nastopati, kaj Sele pred takSno mnoZico.
Predstavljali smo prvi in ko so nas napovedali, se mi ji
srcni utrip moc¢no dvignil (zdravstveniki bodo vedeli, da se
 temu reée tahikardija). Dobila sem potne roke, v grlu pa
velik cmok. V glavi sem si ponavljala svoje stavke, ki sem
jih morala povedati. In smo zaceli. Vsi pred mano so
predstavili svoj del in ¢as je bil, da pred mikrofon stopim
jaz. Globoko vdihnem in zanem. Govorim in govorim in
bilo je konec. Iz srca se mi je odvalil kamen. PocCakala
sem, da so Se drugi dokoncali in sledil je aplavz.
Pogledala sem med publiko in videla ponosne
profesorice. Preplavii me je obCutek sreCe in ponosa.
Dijaki smo si med seboj Cestitali in vsi smo
laZje zadihali. Svoje delo smo opravili in
sledilo je uZivanje v termah. Druzili smo se
po sobah in se nasmejali do solz. Zgodile so
se nam prigode, ki se jih bomo spominjali Se
mnogo let in nasybodo nasmejale, ko jih
bomo pripovedovali gim. Med temi tremi
dnevi sem se n’smejala, ?prostila, uzivala in
veliko pr;gveé pojedla (zaradi zelo dobre
hrane). S soSolkami smo se druzile v sobi in res uzivale. Ugotovila sem, kako
pomemWe imeti prave prijatelje..

Slika 17: Nina Imperl

Slika 18: Priprave na projekt

-

Mra i se rada zahvalila mentoricam za to izkusnjo, ki si jo bom za vedno
zapo | . " BB

L
.
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Slika 19: Ekipa SZKS X v Nina Imperl, Z 3. ¢




TUDI JAZ SEM CLOVEK

»Pacient ima pravico, da ga pri zdravstveni oskrbi, ne glede na katerokoli osebno
okolis¢ino (npr. starost, vero ali preprianje, spol, narodnost, invalidnost, gmotni
poloZaj, raso, spolno usmerjenost) obravnavajo enako.«

Zvok koleSckov je zapolnil tiSino urgentnega centra. Ob desetih zvecer je bil
sprejet pacient z odprtim zlomom golenice. Potiskala sem vozicek po hodniku do
sprejemnice in zivéno, a jasno vpraSala medicinsko sestro, kje je najblizja prosta
operacijska soba, ona pa je vrgla pogled na bolnika in zamomljala nekaj v smislu:
»Rezervirana je.« Kmalu sem izvedela, da oseba, za katero je rezervirana, zamuja
Ze eno uro. Narocila sem sestri, naj sporoCi osebju, da pripravijo dvorano za novega
pacienta, a ko je hotela ugovarjati, sem povzdignila glas: »Hemofilijo ima, ne bo
zdrzal veC kot pol ure, naj bo operacijska pripravljena v petih minutah.«

Moj vstop je bil delezen presenecenih pogledov in nisem potrebovala veliko za
ugotovitev, da je zdravstveni tim Sokiran zaradi bolnikove temne barve koze.
Operacija je kljub temu potekala gladko, malo dlje kot ponavadi, a uspesno. Operirani
moski je bil sprejet na intenzivno nego, zanj sta bili zadolZeni dve starejSi medicinski
sestri, obCasno pa ga je negovala tudi Eva, Studentka na praksi.

Dan po operaciji me je Eva poiskala v ambulanti ter priznala,*da.imajo manjSo
tezavo. »Gospod Eugene se je zbudil pred eno uro, a se ne odziva na nasa
vprasanja, Ceprav je tega fizicno zmoZen. Najprej smo mislile, da ne razume
slovensko, a:smo to kmalu ovrgle, saj je Cisto samostojno in zavzeto bral ¢asopis ...
Prosimo Vaggda pridete na ogled.« Sledila sem Studentki, si razkuZila roke in vstopila
v sobo, kjer je pacient nepremicno lezal na bolniSki postelji in strmel v strop. Prosila
sem sesW€, naj zapustijo prostor, in sedla poleg njega. »Kako se pocutite, gospod
ene?«wsem vprasala z nasmeskom na obrazu, a se ni zganil. »Do you
e?« sem poskusila znova, a spet niC. Sprehodila sem se ‘do'©kna in
se, da je sobo preplavila mehka svetloba, jaz pa sem znova sedla in
el oCi na mojo roko, ki je pocivala na njegovi, in me
‘ se me bojite,« je spregovoril in prekinil ocesni
)stik. »Kako to mislite?« sem bila o Eugene pa je zavzdihnil in dejal: »Po

komentarjih osebja vem, da nisem zazel "Poskusala-sem poizvedeti ve¢, gospod
Eugene pa mi je razlozil, kako je med neg@dozivel nesramnost sester, ko pa je zaprl
oCi in se pretvarjal, da spi, je sliSal razne rasisti¢ne pripombe.

Tuditsama se bila prica temu, ko sem stopila v kot po novo Skatlico zdravil in

sta v sobo priSli medicinski sestri. Zgleda, da me nista opazili, saj sta presli v

hd nespostljiv pogovor kar pred bolnikom. »Spet ne bo ni¢, kajne? Naj gre nazaj, od
koder je prisel, ¢e mu tukaj ne ugaja,« je‘rekel prvi glas, kateremu je sledil drugi: »Ah,

verjetno je tu ilegalno pa se zato ne upa prevec povedati.« SliSati je bilo smeh, ki se
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je prekidko sem stopila prednju. »Ob enih naj bo vse osebje, odgovorno za
gospoda, zbrano v sestrski postaji,« sem strogo rekla in jima pomignila, naj odideta in
to sta brez besed tudi storili.

Opravi€ujoCe sem se ozrla gospodu: »Iskreno se vam opravi€ujem, da ste bili
delezni takSnega neprimernega, necloveskega odnosa. Ne morem verjeti, da so
tak8ne osebe sprejete v poklic, katerega namen je zdraviti ljudi in spodbujati dobro
pocutje. Obljubljam vam, da bom ukrepala glede tega in vam zagotovila spostljive
negovalce.« Na gospodovem obrazu sta bili vidni zadovoljstvo in sproScenost.
»Imate tukaj druzino?« sem vpras$ala.

»Sam sem.«

»Nudili vam bomo najboljSo mozno nego, kakrsno si zasluzite,« sem dejala, ko
sem hodila proti vratom. »Hvala,« se je nasmehnil, jaz pa sem se obrnila in s toplino
v srcu dejala: »Ni potrebe po zahvaljevanju, to je nasa dolZnost,« in se pripravljala na
soocenje z delavci.

V Zdruzenih drzavah Amerike je dejstvo, da temnopolti in druge rase dozivljajo
veC bolezni, zdravstvenih zapletov, hujSih koncev in smrti kot belci. V Sloveniji se
moramo boriti, da ne pride do €esa takSnega, nediskriminacija naj bo del nasega
znacaja, Se posebej v zdravstvenem poklicu.

.

-
R

»ZaveZite se plemenitemu boju za enakopravnost.

‘ Naredili boste boljso osebo od sebe, boljsi narod od
‘v svoje drzave in boljsi svet za Zivljenje.«

Dr. Martin Luther King Jr.

.

Kaja Selko, Z 1. ¢
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MATURANTSKI PLES

LetoSnji maturantski ples oddelkov KZ 4. a in Z 4. a se je odvijal v petek, 2. 2. 2018, v
Galaksiji Trebnje. Izbira lepih oblek in
Cevljev, pa tudi frizur in li¢il nas je
razjedala vse do zacCetka plesa.
Maturantje smo s svojimi soplesalci oz. &%
soplesalkami morali priti na generalko 3
ze okoli 15. wure, starSi in ostali
povabljeni pa so prisli ob 19. uri. Vsak
maturant je bil pred zacetkom programa
delezen druzZinskega slikanja. Ob 20.
uri je sledil zaCetek programa, ki smo
ga maturantje popestrili z uvodnim plesom. Sledila je maturantska himna, ki smo jo
na generalki vsi prvi¢ zapeli in ugotovili, da je
nin€e ne pozna, kar je izpadlo zelo smesno,
ter predstavitev vsakega poOsameznega
dijaka. Za tem smo odplesali Se nekaj plesov,
ki smo se jih nauCili v Plesnem centru
Dolenjske in za katere smo trdo delali skoraj
4 mesece. Ni manjkalo tudi popestritev za
starSe in profesorje, saj smo tudi za njih
pripravili nekaj plesov in iger; pritkaterih so se
B 1 lahko ostili. Ob polnoCi smo odplesali

Setvorko, razrezali torto®in “nazdravili s \ . n
penino. S s‘laﬁlostnim programom Ssmo
zakljuéili,\]v pa je sledil zabavni program
z ansamblom Veseli Dolenjci. Na razredni
ples, 'Q(je imel vsak od razredov, se
0 pretirano pripravijali, saj smo hoteli,
da v bolj spros¢eno oz.
je bilo

Slika 20: Maturantski ples

Slika 22: Maturantski ples

Pia Semec, KZ 4. a
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Leta 2009 se je svetovna javnost zgrazala nad primerom 12-letnega Kitajca, ki so ga
v Pekingu prisilno odpeljali v bolniSnico na terapijo z elektroSoki, da bi ga spravili k
zdravi pameti. Fant je namreC postavil svojevrsten rekord, ko je $tiri dni zapovrstjo
prezivel v kibernetski kavarni, nenehno povezan na omrezje, ne da bi se dotaknil
hrane ali vode (Tonioni, 2013).

INTERNET — NOVA ODVISNOST

Odvisnost od interneta je v zadnjih petnajstih letih predmet Stevilnih znanstvenih
razprav in raziskav. Leta 1995 je psihiater lvan Goldberg objavil diagnosti¢ne kriterije
za do tedaj neznano odvisnost od interneta. Za ta namen je prilagodil kriterije
patoloSkega igranja na sreCo iz diagnosticno statistichega prirocnika dusevnih
bolezni. V znanstvenih razpravah je pogosto vprasanje, ali je odvisnost od interneta
samostojna motnja ali pa je le posledica depresije, razlicnih strahov na podrocju
odnosov ter vsiljivih misli in prisilnih dejanj. Sprasujejo se tudi, ali gre za podobnosti z
odvisnostjo od kemicnih snovi ali le za motnjo nadzora impulzov kot pri igrah na
sre€o. Posledice niso le v odvisnosti od interneta, ampak temu sledi Se vedenjska
odvisnost. Po diagnosti¢nih kriterijih je za doloCitev odvisnosti od interneta potrebnih
vsaj pet od spodaj navedenih osmih znacilnosti, in to v trajanju vsaj Sest mesecev:
e Oseba razmislja o svojih prejSnjih dejavnostih na spletu v povezavi s
prihodnjo (Kdo bo na Facebooku? Ali kaj zamujam?)
o Oseba Cuti potrebo, da se vse pogosteje poveze na omrezje za vedno daljSa
obdobja, daidoseze zadovoljstvo. 2
e Oseba si je"velikokrat prizadevala, da bi nadzirala, zmanjSala ali prekinila
uporabo interneta.
e Oseba je nemirna, razdraZljiva, depresivna, ko skuSa omejiti uporabo
interneta.
o 3§eba ostane na medmrezju dlje od nacCrtovanega ¢asa.
e Oseba tvega izgubo pomembnega razmerja in ogrozi Studij ali delo zaradi
/ orabe interneta. &
a laze druzinskim g€lanom in drugim o Casu, ki ga je prebila na

beg pred vsakdanjimi tezavami, da popravi

@it inte t
) ‘ loZenje, depresﬁ, ob&utke krivde in nemo¢i.

Poleg diagnosticninh kriterijev se lahko pojasijo Se drugi znaki, kot so bolecine v hrbtu,
rokah in nogah, motnje v prekrvavitvi, utrujenost, migrene, sprememba
prehranjevalnih navad, nespecnost itd. V nekaj primerih so beleZili tudi disociativni
trans z znacilno izgubo zavedanja resni¢nosti, verjetno zaradi dolgotrajnega sedenja
za zaslonom. Mladi odvisnik od interneta izgubi stik z resniénostjo in zanimanje za
vse aktivnasti, razen za internet. V tej fazi se zateka v prikrivanja in lazi o vsebinah
ter Casu, prebitem na intesnetu. Ob poskusih, @a bi zmanjSal ali prekinil uporabo, se
lahko pojavijo $e znaki psihomotoriénega nemira, tesnoba, depresivno pocutje,
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vsiljive magresivno vedenje. Pri tem prihaja do hudih sporov s starsi in bliznjimi
osebami. Odmik v virtualnost odvisnim osebam omogoc€a, da se umaknejo svojim
tezavam. Internetni odvisniki se zapirajo vase in se z drugimi primerjajo le na
medmrezju. Za osebe z odvisnostjo medmrezje postane temeljna potreba, Kki
postopno izlo€a vse ostale.

V letu 2015 je Nacionalni institut za javno zdravje izvedel raziskavo o nekemicnih ali
vedenjskih zasvojenostih mladih v Sloveniji. Raziskavo je vodila dr. Mirna Macur. V
raziskavi o racunalniskih igrah se niso osredotocili na vrste iger med mladimi, temvec
na intenzivnost njihovega igranja in potencialno zasvojenost. Med osnovnosolci je
raziskava zajela uCence osmih razredov vseh slovenskih regij. V reprezentativni
vzorec 1.071 slovenskih osmoSolcev je bilo vklju€enih 50,2 % fantov in 49,8 % deklet
v povprecni starosti 13 let in pol. Raziskava je pokazala, da je 82,1 % anketirancev v
zadnjih 12 mesecih igralo racunalniSke igre preko razlicnih naprav, npr. preko
racunalnika, mobilnega telefona, tablice itd. Podatki so tudi pokazali, da miadi
zacnejo igrati raCunalniSke igre v povprecni starosti dobrih sedem let. Med delavniki
tej aktivnosti namenijo povpre¢no 1,7 ure dnevno, ob koncih tedna pa skoraj dve uri
in pol na dan.

Rezultati zgoraj omenjene raziskave NIJZ so pokazali, da 2,5 % slovenskih
osmosolcev ustreza diagnozi zasvojenih z racunalniskimi igrami. Pretirano igranje
racunalniskih iger je bolj tipicno za fante kot za dekleta, omenjeni posamezniki
pri¢nejo igrati racunalniSke igre prej kot ostali (pricpovprecni starosti 55 let) in igrajo
bistveno vec od ostalih, med delovnimi dnevi 5,4 Ure na dan, ob sobétah in nedeljah
pa v povprecju 6,9 ur dnevipo.

V Sloveniji je ‘edina ambulanta za zdravljenje internetne odvisnosti v Zdravstvenem

domu v Novi Gorici. Njen vodja Miha Kramli opisuje tezke primere internetne
odvisnosikih poudarja, da le-ta strmo narasca. Se posebej pa se poveduje Stevilo
/odvgnikov.pd internetnih iger na sre¢o. V novogoriski ambulanti so obravnavali ze
Imerov, ko so ljudje zaradi raCunalnika izgubili druzino, zaposlite\ﬁn celo

Po pomocC prihaja yeC kot dvesto odvisnikov z nekemiCnimi snovmi.
m z individualno terﬁo, lahko pa izberejo tudi partnersko oz. druzinsko

)Edina preventiva pred nekemicnimi o stmi, ki imajo lahko enako pogubne
posledice kot droge, je omejitev in na@or nad cCasom, prebitem na modernih
digitalnih napravah. Gibanje na sveZzem zraku in skrb za kvalitethe medsebojne
odnose mora postali nasa stalnica, saj sicer tvegamo, da postanemo novodobni
suzniji digitglnih medijev.

Mag. Mateja Vodnik, VMS, prof.
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KAJENJE PRED SOLO »DA ali NE?«

Sem ze 21. leto ugiteljica na Solskem centru Novo mesto, ki ob prihodu v sluzbo in
odhodu domov vsakodnevno opazujem mladino, ki pred Solo kadi, pije kavo, verjetno
Se kaj drugega, vendar o¢em skritega. Veckrat ob prihodu v ucilnico upamo na svez
zrak, ki ga zamenja dim cigarete. Ob slabem vzdu$ju z dijaki v€asih pogovor nanese,
katere stvari jih motijo, kaj bi spremenili, vendar si nihe od dijakov ne upa
komentirati glede kadilcev, ker so v manjSini. Malo sem po razredih tudi povprasala,
koliko dijakov je kadilcev oziroma nekadilcev in moram povedati, da sem
presenecena nad rezultati. Ugotovila sem, da povpre¢no 5 dijakov na razred kadi.
Zakaj se dijaki odlocijo za kajenje? Zanimivi odgovori: »StarSi kadijo, prijatelji kadijo,
pocutim se pomembnega, boljSega, kajenje me umiri in dobro vpliva na moje splosno
pocutje.«

Zmotila me je tudi okolica Sole, vse je umazano, polno cigaret po tleh. Tudi fotografije
povedo marsikaj, kakSna kultura nas obdaja.

Slika\ZVred Solskim centrom

Zdl’ane'7 31. januarja je svetovni dan brez cigarete in ta dan sem st.Qplla
vseh kadilcev pred Solskim centrom Novo mesto, povedala'gn jlm

se izpostavljajo. Nekateri so bili Sokirani, vendar jih Se danes s 'QUJem
ustih in_to zraverlnaka, ki prepoveduje kajenje pred Solo. Eni se
' j im je nerodno in vedo, da si Skodujejo, tretji pa
m Clanku dijaki zamislijo; nekateri me
poznajo, nekateri ne, vendar vsem z a so zdravi ifi vitalni, da imajo lepo
Zivlienje in zdrave 'druzine, da bodo z vegeljem opravfj'ali svoje poklice, ziveli brez
cigaret, ker so nepotrebne, Skodljive zdravju in okolici.

SO se zaceli sk
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/ RASTLINE, DA BOLEZEN MINE

Ko te glava zaboli,
analgetik na pomoc prihiti.

Kadilci pazite na bronhitis,
rumeni prsti niso dermatitis.

Blodnja, slusni in vidni prividi - to je shizofrenija,
ne pa hipoglikemija.

Znak za slednjo je tudi koma,
ki lahko star$a pripelje do Ziv€nega zloma.

Akne so kozZna bolezen, ko lojnice izlo¢ajo vec loja,
zato bi dekleta na obrazu morala nositi manj umetnega sloja.

Ajda na straniScu driska,
ker tezi jo danasnja fiz'ka.

Mogoce ima zelo rada slive,
ki morda so tokrat krive.

Potrebuje karminativ, kot je komarckov Caj,
in napenjanju bo lahko rekla: »Baj, baj.«

Ajda pa ni samo ime, temvec'tudi zeliSce,
zato b‘si lahko doma posadila celo cvetisce.

. Hematom je podplutba oziroma modrica,
Y ki pa je ni povzrocila babicina potica.

‘/ Ko smao ze pri sladkih stvareh,
/ : < izogibajmo se jim‘in pojdimo po bolj zdravih poteh.
, 't - "
Sladkorni bolnik si mora inzulin vbrizgavati ' ?»

in Ce zelis post% zdravnik, moras to prepoznavati.

‘ nje je motnja obtoka v venah nog,
) ) pri katerem ne'g kih nog naokrog:
Semena pravega muSKatovca so stomahik,

ki pomagajo ti, da nisi.vec zelod¢ni bolnik.

J Brusnica okuzbe secil zdravi,
vsaj tako profesorica pravi.

Sara Bratani¢ in Nika Volk, F 2. b
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BREZ TEBE

Zivljenje brez tebe
ni nikakrsno Zivljenje,

je samo €as ohromelosti
in tiSine,

je razoCaranje in tema.

Nekaj manjka ...

... tebe ni.

Ni ljubezni, vznemirjenja,

srece, ni iskric, ni modi.

Nekje daleC stran, tvoje srce bije za drugo,

-

oCi Imas samo Se za njo.
Brez tebe sem nepopolna,
zlomljena, obupana ...
g . Srkam kapljice
. " § iz;spominov, ki sO 45&3".
. . I Ne bom prezivela,
' borim se s temo, a no¢em zmagati.
.: Zelim, da me zagrne

in'dokonc¢no ugrabi.

Ne z si zivljenja brez tebe,
aj Zivim brez tebe,

¢e si bil irazlog,

Dark Cupid
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pam, da zna$ v mojem
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/ SPOZNANJE

prazen pogled sprijazni se — si rece
togo telo dvigne se iz postelje
jeklen oklep solze si obriSe

srce ki je v€asih gorelo pokon¢éno vstane

si oCi pomane

mrk obraz

povesSena glava vidi sonce

izginula strast ki jo greje

ona bila je le stava Za njo padejo vse sence
veselo se nasmeje

njegov dotik

njegov nasmeh vse je lazje

misel da je skrit ko njega ni veC

ko pocela sta greh misliti nanj je vedno tezje

Y njegov spomin prebo&e‘i jé mec

2daj boli ; “

solza ji palzi po licu razprostrla je krila

ko sama na postelji lezZi visoko poletela

/Wp'eﬁl RO njegovem klicu N samozavest si zgradila ' -
¢ - . i AV
si nekaj obljubila " *

. d
- &£

pro€ z naivnostjo

zato vstani pozdrav pameti

Se preden obdala se bo s skrivnostjo

te zopet rani , saj pazljivo srce je tezko raniti

.
.

-

Pl Dark Cupid



SVET

Svet je Cuden,
v€asih je slep,
v€asih pozabljen,
v€asih zadet.

V&asih se igra,

nas namenoma izda,
v€asih zaljubljen,
lune poljubljen. Slika 24: Svet

Na takSnem svetu ljubiti,

sovraziti, vzljubiti,

na takSnem svetu tezko je razumeti,
tezko se lepo imeti.

In dudni so rezultati,
Zalostni in smesni
in nenavadni,

nikoli na¢rtovani.

Nina Sulji¢, F 2. a
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PESEM

jim res verjames
da so srecni
ko se jim smeji
in s tem vso jim vzames$
srec€o ki je ni
in vsi
vsi potrti
vsi mi
mi prezrti
le igro igramo

in zmaga ta
ki najmanj svet ga prepozna
Ce ga ne izda
da ne verjames
da je srecen ko se mu smeji
zdaj ves da ni

- T

Nina Sulji¢, F 2. a

- »
»

1&‘*
TIHA PESEM MOJA A
- +* &
Tezje diham, ¥ T o i
ves boli, s N #
se odmikam, b

svet zari.
I moje
o blazne, -

pozabijo lepote svoje prazne.

Negotove so besede srece,
ptice letajo v oblake prazne,
razoCarani kot tema svece
le od hvale te porazne.

ry P,
v
-
o® Y4
* e » -
-
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'-/ PRAVA SMER

Vihar, strela grom,
mislim mojim miru ne dajo.
SpraSujem se, kaj ¢e udrlo se bo nebo,
a jaz le tiho ¢akam, tiho ¢akam trenutek ta,

da nevihta bo ponehala.

Mrki glasovi, ostri kot britev, rezejo v srce,
oCi, straha polne, iSCejo resSitev tam nekje.
Solza nesre€ po licu mojem zdaj spolzi,

ko tezka glava polna je ljudi in njihovih lazi.

Zdaj odloCim se vstati, noge tezke, komaj Se stojim.
Ponoci, ko tiSina noC preplavlja, ob plamenu svece jaz beijim.
A ko kongno zaspim, Zjutraj z nasmeh&m na obrazu se zbudim,

. ypodolgih letih oci se'mi iskrijo,

a

| novega dne se iskreno veselijo.

» Zdaj skozi Zivljenje pokonéno hodim,

~ . * IEl ..‘v
novi €lovek sem postala. : f,

Ljudi, ko‘njigo odprto sem prebrala,

o€ sem jih obCudovala,
tiste, ki nek

na njih zdaj sem

Zdaj izbrisani vsi grdi so spomini,

jih hvalila,

néno pozabila.

J
\ . spomini, ki zadrZzevali so me v bolecini.

Jasmina Saje, KZ 2. a
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Everyone is happy,
Every heart is full of love,
Every eye is sparkling
And I'm missing you.

Love is me,
Love is you,
Love is us
And that is true.

What to say,
What to do,
I’'min love,

Yes with you.

| just want to look at you,
I'd love to hold your hand,
| love to see you smile,

YEARNING

You're with her
And I’'m alone,
| need your hand to hold.

You see a smile,
Yes, it’s fake,
You don'’t see the tears inside my face.

Don’t go,
Don’t leave me here,
| won'’t give up on your,
My love for you is true.

I’'m still here
And you are there
For us it is the end
O yes, my friend.

Please don’t ever say goodbye. .

Pain is‘heré,

PQn is there

_

And now it's everywhere.

» \
4

: It's hard for mé,
/ It hurts so much,

It's over now, | say my goodbye.

. -
.

Uréka Gmajnié, KZ 3. a
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POWER OF WORDS: ‘THE F-WORD SOCIETY’

(THE USE OF FOUL LANGUAGE IN TERMS OF EVERYDAY
LIFE AND TELEVISION)

“Frankly my dear, | don’t give a damn!” (“Profanity”). This is the first instance of foul
language used in a major American film Gone with the Wind, dating back to 1939. In
today’s society, almost eighty years later, the word ‘damn’ does not evoke a strong
feeling of distaste anymore and nobody even cringes upon hearing such words and
phrases that caused uproar in the past, in fact the use of even more explicit bad
language in media, especially on television and in films, has augmented. Research
shows that an average person utters around 80 swear words per day and much of
this kind of behaviour is easily seen on television. Although, there are different
reasons why people curse and some special cases exist when profanity can be
regarded as less severe, strong language still remains connected with intimidation,
abusive behaviour, showing off and therefore should be frowned upon. Nevertheless,
television has not only twisted the negative influence of swearing and. obscene
language into a condonable act, into something fashionable, but also contributed to
the impoverishment of language especially the one used by young children and
teenagers.

The most prominent function of swearing is letting off steam in eémotional situations
but without insultinggothers in the process. Whem a person finds himself / herself
feeling stressed out, hurt or angry, they are mast likely to express their frustration out
loud by using seme type of foul language — either mild, such as Gosh, O my god,
Darn or stronger versions — usually referring to some sexual body parts or animals. It
has almost¥@ cathartic effect when, for instance, people drop something on the floor
and by cursing show their negative feelings. This is a part of our daily vocabulary
' use subconsciously and without any malice or intention of hurting
Even though, | am aware of cursing being perceived as a sign‘of low:social
bad etiquette, | cannot strongly condemn the occasional slip of the
no harm is intendei However, bad language has also a more abusive

r 'on dear, disgust and great offence. Its sole purpose is to
cause distress : ory expressions, usually sex-related, racial
and ethnic swear words, are to be reg as verbal violence.and should not be
taken lightly. For example, on the radio, t ormer Australian Prime Minister insulted
those who disregarded gas restrictions by calling them pricks. What is even more
alarming.is the fact that cursing has become part of showing off among the peers as
well as attracting attention. Nowadays, it is not uncommon that instead of typical
‘hmms’ during informal (or even worse formal) communication, people insert an item
of profane language. For instance, just walking down school corridors one stumbles
upon ‘delicious’ vocabulary of pupils talklng about regular things and cursing without
any need whatsoever.
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Apart frﬁ; language used regularly in everyday’s speech, television as the
global medium has gone even further by turning it into a popular phenomenon. First
of all, with the era of reality shows, people’s inhibitions have lowered and the use of
strong language (not to mention bad taste) has risen. It seems that TV stations are
trying to promote profanity and obscenity without taking matters too seriously.
According to the BBC's Producers' Guidelines: “in the right context strong language
may cause little offence and in some situations it may be wholly justified in the
interests of authenticity” (“Mediawatch-UK”). One example of such a show is
definitely Gordon Ramsay’s UK reality cooking show The F Word where, as the title
conveniently suggests, the viewers can enjoy listening to the chef’s ‘potty mouth’
every 30 seconds and witness his degrading attitude towards his cooking
apprentices. Shockingly, this kind of behaviour has brought him international fame
and fortune and many people admire him for his bluntness. Secondly, important
celebrity people cannot control themselves and their dirty talk while in the media
spotlight doing interviews and participating in different events. Such programmes are
watched by millions of people, the majority of whom are children and adolescents
who look up to their idols and mimic this negative conduct. For instance, in an
interview on MTV, a young British actor who is probably plastered on the walls of
almost every 13-year-old girl in the world could not refrain himself of discussing his
film without some ‘juicy-inserted’ words. In addition, films are to blame for the
popularity and mass appeal of cursing. | am aware that films are based on imitating
real life — dramatic and violent scenes spiced by obscenity. However, | cannot
overlook the fact that a great deal of swear phrases is used as 2 sign of limited
vocabulary and ignorance. For example, teenage comedies, such as American Pie
with constant allusions tg, sex, where protagonists try to be humorous by using
obscene language, are regarded by many as cult films. In reality, much to public’s
dismay, ohigren spend up to five hours watching television programme of irrelevant
content which does nothing to improve their general knowledge and vocabulary.
Even wogse' this can lead to extreme situations like the response of a 14-year-old girl

/Ieﬂr teacher: ‘I told you, sad bitch, if you can’t be bothered to teach us, you can just
f** off 2 diawatch-UK”). -~

In , | would like to emjasize that there are various causes for use of bad
' tent prepared to turn a blind eye but mostly | cannot

)help but agree Daniel Def ment in which,_he explains: “Swearing, that

Lewdness of the Tongue, that Scum a rement of the Mouth is of all Vices the
most foolish and senseless.” (Burridge ’) Television and -also the internet are
undoubtedly two of the major sources of this mouth filth which convey a message
that there is nothing wrong with swearing. In other terms: The more you curse, the
‘cooler’ you.are. Who the ‘insert an expletive word here’ cares.

o

Marusa Pogacnik, prof.
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KRIZANKA

Napisi slovenska imena spodaj napisanih druzin v krizanko in dobili boste geslo.

{ @

1. TILIACEAE ’
2. HYPERI
3. LAMIACEAE

CEAE

b -

y

8. MENYANTHACEAE

10. ALLIACEAE
11. ARACEAE

12. FABACEAE
13. THEACEAE

9. BRASSICACEAE

eoljiwey| eAeid :0|sa9)

Tisa Golob, F2. b




